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Pro Senectute beider Basel im Auftrag der IBBS

FUrenand Laufental —
Hilfe iIm Alltag

Freiwillig engagierte Menschen aus der Region freuen sich, Beratung
Sie zu unterstiitzen und Abwechslung in Ihr Leben zu bringen.

Information

Bedarfsabklarung

Maogliche Hilfeleistungen

* Botengénge, kleine Einkaufe

¢ Besuche flr Unterhaltung, Gesellschaftsspiele

* Gemeinsame Spaziergange

¢ Unterstltzung bei kleineren Gartenarbeiten oder Balkonbepflanzung
e Unterstutzung bei kleineren Reparaturen

¢ Unterstltzung bei Entsorgung (Glas, PET, Papier etc.)

* Hundespaziergdnge bei eingeschrankter Mobilitat

e Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen

e Ferienbetreuung von Wohnung/Haus (Briefkasten, Pflanzen)

Kosten
CHF 15.- pro Stunde, mindestens CHF 10.- pro Einsatz

Wer kann die Hilfe beanspruchen
Das Angebot «Hilfe im Alltag» steht alteren Menschen der Versorgungsregion
Laufental* zur Verfligung.

Vermittlung und Auskunft
IBBS Laufental
beratung@ibbs-laufental.ch
061 763 85 15

* Folgende Gemeinden sind Teil der Versorgungsregion Laufental: Blauen, Brislach, Dittingen, Grellingen,
Laufen, Liesberg, Nenzlingen, Roggenburg, Réschenz, Wahlen, Zwingen.



